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Психологическая подготовка к трудным жизненным ситуациям
(Авторы А.Ф. Березин, Н.Н. Березина)
Пояснительная записка
Данная программа и представляет собой систему занятий с подростками, направленную на их психолого-педагогическую поддержку в трудные периоды жизни и на психологическую подготовку к их проживанию с наименьшими личностными потерями.
В связи с тем, что подросткам бывает достаточно трудно открыто заявить о потребности в помощи в трудной жизненной ситуации, целесообразно перед набором детей в группу для занятий по данной программе предложить всем желающим поработать с психологом и ответить на вопросы анкеты, позволяющей вывить последствия критической или стрессовой ситуации, а также особенности ее проживания (дается в приложении к программе).
Модель психолого-педагогической помощи детям в трудных жизненных ситуациях может быть структурно представлена тремя разделами:
· первичная профилактика, направленная на предупреждение негативных последствий переживания трудных жизненных ситуаций;
· вторичная профилактика, предотвращающая развитие этих последствий у подростков, находящихся в такой ситуации;
· третичная профилактика, предполагающая психологическую реабилитацию подростков, имеющих негативные последствия неэффективных способов совладания с трудной жизненной ситуацией.
Цели реализации предлагаемой программы:
· актуальная - психолого-педагогическая поддержка подростков в трудные периоды жизни;
· пропедевтическая - психологическая подготовка учащихся 7-9 классов к проживанию трудных жизненных ситуаций с наименьшими личностными потерями.
Задачи курса:
· ознакомить учащихся с зонами риска, характерными для их возраста;
· обучить навыкам диагностики психологических признаков опасности;
· сформировать личностно конструктивные модели поведения в сложных жизненных ситуациях.
Форма проведения программы: программа предусматривает проведение занятий в активной, часто игровой форме. При этом следует учитывать, что подростки не готовы играть просто так. Им нужно объяснять смысл и личную пользу от любой игры. Поэтому каждое из предлагаемых упражнений после названия содержит краткое описание его целей. 
Субъекты занятий:    учащихся 7-9  классов, реализуется в виде программы для индивидуальных (групповых) занятий детей из семей, находящихся в трудной жизненной ситуации. Состоит из трех разделов и 18 тем в объеме 36 часов.
Учебно-тематический план

	№
	Разделы и темы
	Количество часов

	Раздел 1.  Психологическая профилактика трудных жизненных ситуаций и подготовка встречи с ними
	22

	1.
	Личные психологические зоны риска подростка
	2

	2.
	Психологические признаки опасности
	2

	3.
	Истории из жизни
	2

	4.
	Семейная история
	2

	5.
	Сделай родителей счастливыми
	2

	6.
	Хороший друг
	2

	7.
	Значимый человек
	2

	8.
	Разговор со взрослыми
	2

	9.
	Два советника
	2

	10.
	Что, когда и кому я должен
	2

	11.
	«Без рук!»
	2

	Раздел 2.   Психологически безопасные способы преодоления и переживания трудных жизненных ситуаций.
	14

	12
	Что такое трудная жизненная ситуация
	2

	13
	Банк переживаний
	2

	14
	Словарь чувств
	2

	15.
	А ты молодец
	2

	16.
	На ошибках учатся
	2

	17.
	Была бы проблема!
	2

	18.
	Чему я научился
	2

	Итого
	36
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Пояснительная записка
Актуальность данной программы обусловлена изменениями, происшедшими в нашей стране за последние годы, основной тенденцией которых является рост числа наркозависимых, прежде всего среди детей и подростков.
Акцентирование содержания программы факультативного курса на ценностно-смысловой сфере личности обусловлено тем, что именно данный компонент личности является детерминантой активности и основой жизненных выборов. Ценность в отличии от нормы, норматива предполагает выбор и поэтому именно в ситуациях выбора наиболее ярко проявляются характеристики, относящиеся к ценностно-смысловому компоненту культуры человека.
Комплект программы составлен с учетом концептуальных моделей профилактики ПАВ- зависимости, принципа дифференциации  профилактической работы с учащимися различных возрастных групп.
При реализации программы рекомендуется проанализировать и осмыслить целевое назначение и организационно-типологические особенности каждого занятия, возрастные и социально-психологические особенности адресной группы.
Реализатор программы должен соблюдать этические нормы взаимодействия с детьми данного возраста, проявлять такт и профессионализм при рассмотрении проблемных ситуаций, помнить о целевом назначении профилактической работы в образовательном учреждении.
Содержательные линии программы включают в себя рассмотрение вопросов, касающихся основ эмоциональной сферы, самосознания, самоотношения, Я-концепции и ценностных ориентации личности старшеклассников, способствующих формированию ориентиров социально-нормативного поведения подростка и гибкости в различных жизненных ситуациях, развитию критического мышления как основы медиаграмотности. Акцент программы сделан на самопознание и самоосознание своих проблем и внутренних противоречий, вследствие чего данному разделу выделено 24 часа. Рефлексивная позиция, в которую ставятся учащиеся, позволит лучше понять себя и посмотреть на себя со стороны. 
Основная идея предлагаемой программы заключается в том, чтобы не заставлять, не подавлять, а помочь старшекласснику стать самим собой, приняв и полюбив себя, преодолеть стереотипы, навязанные обществом и СМИ.
Условиями эффективной профилактической работы является внедрение в образовательную среду инновационных педагогических и психологических технологий, обеспечивающих формирование у детей и молодежи социально-нормативного жизненного стиля с доминированием ценностей здорового образа жизни, действенной установки на отказ от приема психоактивных веществ и мотивов отказа от «пробы» и приема наркотиков.
Цели  программы 

1. Формирование социально-психологической компетентности как основы успешной социальной адаптации детей, ответственного ценностного отношения к собственному здоровью, принятие здорового образа жизни как нормы индивидуального бытия, 
2. Развитие аналитических, оценочных, рефлексивных и прогностических умений, обеспечивающих избегание ситуаций соприкосновения с психоактивными веществами.

Основные задачи программы 
1. Формировать у учащихся у подростков и старшеклассников представлений об отрицательном воздействии ПАВ на физическое, социальное и психологическое здоровье человека, 
2. Формировать убеждения в том, что ПАВ зависимость является барьером на пути к успеху, благополучию, профессиональному и социальному росту, человеческому счастью.
3. Формировать психологическую готовность к отказу от любых форм использования ПАВ в различных ситуациях социального взаимодействия, стойкую негативную оценку наркомании во всех ее проявлениях; 
4. Учить технике и развитию аутопсихологической компетентности
5. Формировать индивидуальные схемы поведения, позволяющие избегать возникновение ПАВ-зависимости.
Ожидаемые результаты:
· развитие позитивного самоотношения;
· формирование установок на здоровый образ жизни;
· развитие навыков критического мышления;
· формирование личностных ресурсов подростков, способствующих законопослушному, успешному и ответственному поведению.
   Основные компетенции, приобретаемые в процессе освоения программы:
· аутопсихологические (умения понимать свое внутреннее состояние, дифференцировать эмоциональные состояния, умения принимать себя);
· социальные (гибкость поведения в различных жизненных ситуациях; умение делать выбор);
· коммуникативные (умения вступать в контакт, конструктивно разрешать конфликты);
· информационные (критическое восприятие информации, понимание текста и подтекста; знание технологий создания медиапродуктов).
    Критерии, определяющие уровень усвоения содержания:
· знания о конструктивных способах поведения в кризисных жизненных ситуациях;
· ценностное отношение к здоровому образу жизни;
· навыки критического осмысления информации, получаемой из разных источников СМИ.
  Субъекты программы: 
Программа адресована учащимся 10-11 классов, реализуется в виде проблемно-ориентированного элективного курса, состоит из трех разделов и 16 тем в объеме 68 часов.
Форма проведения:   
Программа включает содержательный материал, представленный в системе тренинговых упражнений, так как только активная форма участия позволяет добиться формирования отвержения психоактивных веществ на смысловом, эмоциональном и поведенческом уровнях.
Учебно-тематический план
	№
	Разделы и темы
	Количество часов

	Раздел 1.  Самопознание
	24

	1.
	Знакомство с группой и групповыми правилами; 

	4

	2.
	Эмоции и чувства. Амбивалентность эмоций; 

	4

	3.
	Мой мир чувств; 

	4

	4-5.
	Обида, Вина, Страх, Агрессия: природа, механизмы и способы конструктивного выражения; 

	8

	6.
	Эмпатия и способы выражения чувств. 

	4

	Раздел 2.  Я и мои ценности
	24

	7.
	Мои знания о себе:  «Я- концепция» 
	4

	8.
	Самоотношение
	4

	9.
	Ценности в моей жизни 
	8

	10-11
	Карта ценностей. 
	8

	Раздел  3.  «Жизненные ориентиры и СМИ»
	20

	12-13
	Роль средств массовой информации в жизни современного человека 
	8

	14-15
	Ценности и средства массовой информации
	8

	16
	Итоговое занятие
	4

	Итого:
	68






